
西国分寺しろくまクリニック 

外来初診 予診票の質問事項(Ver.2.2) 

 

※年齢、性別によっては表示されない質問項目もあります。 

 

●初診申し込みの経緯● 

問診表の記入者、受診が誰の意向か、 

現在所属している学校名、学年、 

学校には週に何日登校できているか、 

学校に登校した際の過ごし場所・時間、 

不登校になるきっかけ、エピソードについて、 

ひきこもりになったのはいつ頃からか、きっかけとなるエピソードについて、 

家での過ごし方、外出できる場所 など  

 

●お困りごとについて教えてください● 

気分に問題があるか、身体・食事に問題があるか、 

対人交流・環境適応に問題があるか、行動に問題があるか、 

睡眠に問題はあるか、精神的に辛い・いつもと様子が違う様子があるか、など 

 →それぞれチェック項目、自由記載欄あり 

上記の中で一番困っていることは何か 

一番の困りごとが始まった時期はいつ頃か、 

きっかけとなるような出来事はあったか、 

精神科・心療内科の通院歴、医療機関以外の相談機関への相談歴 



●身体症状● 

困っている身体症状について 

 

●睡眠状況について● 

この 1 ヶ月間の平均的な寝床についた時間 、 

この 1 ヶ月の平均的な起床時間、 

上記回答した起床時間・就寝時間が規則的か、不規則か 

 

●家庭について● 

現在誰と同居しているか、合計で何人か、結婚しているか 、など 

 

●教育歴● 

卒園・卒業した教育機関の名前 

 

●身長/体重● 

現在の身長・体重 

 

●病歴・生活習慣● 

かかったことがある・または治療中の病気、かかりつけの医療機関の名前、 

薬や食べ物のアレルギー・副作用 

妊娠の有無など 

飲酒歴、喫煙歴 

 



●診察のご要望● 

当院での診察で希望されることについて  

 

●確認事項● 

継続的に通院可能な曜日を選択してください 

 

●診察にあたっての注意点● 

緊急連絡先、氏名 続柄 住所 電話番号  

 

●問診アンケート● 

どのように当院を知ったか、WEB 問診の使いやすさ、 

WEB 問診の改善案など 


